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Greer et dégréer son matériel

ﬂe INVENTAIRE DES PRINCIPAUX >’p|%!}gﬁe,_

. Techniques de APPRENTISSAGES EN PLONGEE [Décapelage o
ﬁ AL (saut crot, EN SCAPHANDRE (NIVEAUX 1ET2)  gubioc en surface
bascule arriére)

{ Talfles \

,.f'fDrdinaleurs
/ Prévention
des risques

i d'accident
de décompression

Prévention
£ des risques
! e barotraumatisme
i(ex. oreilles, sinus,
placage masque ...

Réglementation :

Palanguées,

Frofondeur, Flottabilité

Assurances, Consommation
Responsabilités

etc.

Faune et flore :
connaissance,

Prévention
des risques

Les cours théorigues
sont cercles

|« Plongée
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Courbe de sécurité

Surface
10 m (5h30)
15 m ¢
20m
25m i
30m
35m ¢

40m ..

0 10 20 30 40 60 min

1 h1 5 Wi,

o7 & Plongée
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mergent a 14h00 a une profondeur de 35 metres pendant 30 minutes
Heure de sorties et paliers éventuels ?

-

Prof  Durée 6m 3m DTR GPS Prof  Durée 6m 3m DTR 6PS l Prof Durée 9m ém 3m DTR GPS

omn| 20| 22| 1 |

— - = : 301

Prenons les tables de plongée

Profondeur 35 metres
Durée 30 minutes
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2lques précisions-—-&;,,

e

; 3 T ¥ —o e
Duree de la p ongee :
le plongeur commence de remonter a vitesse préconisée

-

Profondeur C est la profondeur maximale atteinte au cours de la plongée
a n‘a duré que quelques secondes)

~
-~ '

_A-' e de Plongée Successive : C'est un « compteur » qui permet de
blen d'azote reste dans |'organisme

— Jusqu au ler palier : entre 15 et 17 m/mn
— f.- - Entre chaque palier : 6 m/mn (30 secondes entre chaque palier)

Plongée
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Durée 9m 6ém 3m DTR GPS

Prof  Durée 6m 3m DTR GPS Prof  Durée 6m 3m DTR GPS Prof
eomn| _[20] 22| & ETREICEINE BT eI
(o5 | [75] EEREILIE
e {70l 701 o '
EENEI RN m
-

I O
[Bmn] (1[4 ¢

o[ 2[5 7]
] [ 4] 7| A
B

DTR = 11’ 1h05 | 1
[17[48[ 68| O]

B -, EnEEE

Prenons les tables de plongée

[ 4]
Si je ne trouve pas, je prends la valeur supérieure - -=E

Profondeur 37 métres  Donc 38 metres

: ECE N 2
Durée 17 minutes Donc 20 minutes ETERENEAE E-EEE /N
Emmearal £ - T

g ‘”i/!@ 7 & Plongée
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Nombre de plongees :

)

Paliers de d : Ils doivent étre effectués a des profondeurs
9 et 12 metres)

4 -
—
-

Plongée



L'intervalle entre deux plongées est supérieur ou égal a
Nous utiliserons le GPS pour les calculs de la 2¢me plongée.

TAB EAU 1: EVOLUTION DE L'AZOTE RESIDUEL ENTRE DEUX PLONGEES
INTERVALLES DE SURFACE

Groupe de
plongée 45min 7h30 9h30
successnve

084 081

mmmmmmmmmm

Quel serait I'azote résiduel d'un plongeur apres 2h s'il est sorti avec un GPS a D ?

0,89
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C'est un temps additionnel que I'on rajoute artificiellement pour

 tables comme <'il s'agissait d’'une 1€ plongée

‘TABLEAU 2: DETERMINATIO!  DE LA MATORATION EN MINUTES. R
PROFONDEUR D i LA DEUXIEME PLONGEE.

#2739 J12n| 1o 10| 2 22| 250 z0m| | 32| 3| 8 ] 20| 45 40| | 2 5 s n

voirge|senins v A | e s g ol e e e e e e e e e
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[ Fer A ] 5 . 0 1 [ ) (e [ e
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(LA L R Y EC RN FE
48 |
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ER
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EX3
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|37 | 16
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NN w n -
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N

A

EEsl el (35 | 28 | s0/[ 28 | 27 |
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B OO E I A A IR R I A EI EAED

Si le plongeur replonge a 30 metre, sa majoration sera de : 7 mn

w
~
n

w Ll

Plongée
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Prof  Durée 6m 3m DTR GPS Prof  Durée 6m 3m DTR GPS Prof Durée 9m ém 3m DTR GPS
- o [ 11| 4| €| N |
[ ThI5T[1448] 65 [T O |
| thio | [29] 31 | | th20 [17]50[ 70] O |
1h25 [20[53] 76 | O |

3m

DTR = 12’

— - = : 231

~ On conserve la profondeur : 30m

On ajoute la majoration au temps
de plongée : 23 + 7 = 30’

L'erreur a ne pas commettre est de considérer
que le plongeur commence sa remontée a 14h30 AP/ )
au lieu des 14h23. QYL 8ee
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TABLEAU : EVOLUTION DE L'AZOTE RESIDUEL ENTRE DEUX PLONGEES
INTERVALLES DE SURFACE

Groupe de
plongée 45min 1h30 5h30 7h30 9h30
successnve

| 0.84 | 0.83 | 0.83 [0.83]0.82 | 0.81]0.81[081]0.81]0.81] 1 [ 1 [
-_ mmmmmmmmmmmmm--------
(0,92 [ 0,91 0,90 [0,89] 0,88 | 0,67jmtpaini 0,85] 0,84 0,83 0,83 [ 0,82] 0,82 | 0.82 0,81 [0.81[ 0,81 [0 8108 [081] [ [ | [ [ |
p D [097]095]094]093]0.91]0.890.8800.86]0.85/0.85]0.84]083]083]082]082[082]081[081]081]081]081]081] | [ | |
| E | mmmmmmmmmmmmmmmm---

[0.67] 0,
[ K| [ 1,18 |1,15[ 1,09 [0.95[0,92]0,90]0,89] 0,67 0,86] 0,85 [ 084 0,84 | 0,83 ] 0,83 [ 0,82] 0,82 0,82 ] 0,81 [0,81] 0,81 [0.81]
L | t.2s[ 125121 [1,17[1.12[1,07[1,02]0,99]0.96]0,93] 0,91 [0.89] 0,88 | 0.87[ 0,86 [ 0,85] 0,84 ] 0,83] 0,83 [ 0,82] 0,82 [0.82 | 0.81 [0.81] 0.81 [0.81]
| 1.33 [ 129 1,25 ]1,21[1,14]1,09]1,04/1,01/10,97]0.94]092/0,90/0.89]0.87]0.86|0.85]/ 0.84]0.84] 0.83]0,83] 0.82]0,82] 0.82 | 0.81] 0.81 |0.81]
| 1.37 | 1,32 [ 1,28 [1,24]1,17]1,11]1,06]1,02]0.98]0,95/0.93]0.,91/0.89]0.88]0.87/0.85] 0.85/0.84] 0.83 [0,83] 0.82[0.82] 0,82 [0.81] 0,81 [0.81]
(1,41 | 1,36 [ 1,52 [1,271,20{1.13] 1,08 1,04 1,00 0,97 0,54 ] 0,92] 0,90 | 0,88 0,87 | 0.86 | 0,85 | 0,84] 0,84 [ 0,83 0,82 ] 0,82 ] 0,82 [ 0,81 0.81 [0.81]
| 1,45 | 1,40 ] 1,35 [1,30] 1,22]1,15]1,10]1,05]/1,01]0,98(0,95]0,93]0,91]0.,89]0,87/0.86]0.85[0.84] 0.84]0,83] 0.83]0.82] 0,82 [0.82] 0,81 [0.81]

-Quel sera |'azote résiduel d’un plongeur aprés 2h45 s'il est sorti avec un GPS a D ?

Si on ne trouve pas intervalle dans le tableau, on prend la valeur tout juste
inférieure (augmentation de la sécurité)

0,88




TABLEAU 2: DETERMINATION Di: LA MAJORATION EN MINUTES.
PROFONDEUR DE LA DEUXIEME PLONGEE.

#2799 J12n| 1o 10| 2 2| 250 z0m| s0m| 32| 3| 8 ] 2n| 45 40| 0| 2 5 s0n| n
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Si le plongeur replonge a 31 métre, sa majoration sera de : 6’

’_

~

NN w N —
n —
H [y
H —
w
NN
NN
n
—
~N

Je ne trouve pas les 0,88 donc je prends la valeur juste supérieure : 0,89

- &:\QJ)

Je ne trouve pas les 31m donc je prends la valeur juste supérieure : 32m
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IMPORTAR

,‘I; ‘_:- pIongee successive

A N 5
R V\' -n”,
~% -
-.- .7

profondeur supérieure : il conserve sa majoration mais

-;?%fr.s= pas la profondeur prévue : il conserve sa majoration et la
:’.'_l m"f rprevue a l'origine

=% =
= d:.fne f0|s qu’elle est calculée, on ne modifie jamais sa maJoratlon
sous I'eau, ni la profondeur prévue sauf si elle est supérieure a la
- - prévision

Une plongée successive est une plongée qui suit une autre plongée
de 15 minutes a 12 heures.

Plongée
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L’int'e-n%ﬁtredeux « plongees » est compris entre

- < ‘V‘.;;. . (] ' . . C . = . C ncre

Plongée cor

e st con5|deree comme une plongée simple. Lors de la remontée,
{ongee le plongeur devra :

: b
.'.,.

. "'_

Cui Ier le temps les deux plongées

s = >

e

J'endre la profondeur maximale atteinte au cours des deux plongées

- R
s
T

([ Plongée




- -ld 4 | | : v-
s'immergent & 14h00 pendant 15'340m

Prof  Durée 6m 3m DTR GPS

14h22  14h30 14h35
4’

> DTR = 12’

Ils se ré immergent a 14h30 pendant 5 a 15 m pour
décrocher |'ancre

Temps de plongée : 15 + 5 = 20’

Profondeur retenue : max (15-40) = 40m

"9 l/f/ﬂ
# Plongée



- Comment avoir trouver une DTR a 12 minutes ?

a somme de la duree de chaque palier : 1 + 9 = 10’ —

TABLEAU 4: DUREE DE REN ONTEE JUSQU'AU PREMIER PALIER
PLUS TEMPS INT :RPALIERS, EN MINUTES.
PROFONL ZUR DE REMONTEE. Comme habituellement, si

on ne trouve pas la
profondeur, on prendra
celle tout juste supérieure

Profondeur
du premier

ES
L[] [ |&[S]&[S{&l&[&] ]

On ajoute la durée de remontée jusqu’au 1€ palier. Ici nous remontons
de 15 metres et non pas de 40 metres. C'est pour cela qu'il faut

recalculer cette durée. Le premier palier est effectué a 6m.

10 + 2 = 12

VA D
7 & Plongée



g, PROFILS EXCE

PTIONNELS OU ANORMAUX

(Tables FFESSM - MN0)

Plongées consécutives, remontées rapides et interruptions de paliers constituent
des profils a risques qui doivent rester exceptionnels et involontaires.

INTERRUPTIONS
DE PALIER

3 min. pour reprendre
la procédure et refaire
en totalité le palier
interrompu.

ex. Plongée de 46 min.

a 19 m, interruption du
palier au bout de 3 min.

10h00

3 min

46 min

5 min

PLONGEES
CONSECUTIVES
(ou additive)

Intervalle en surface
inférieur a 15 min.

C’est la continuité de la
premiére immersion.

ex. 8 minutes aprés une

Temps de plongée plongée de 46 min a 19 m,
46 + 5= 51 min la palanquée se réimmerge
Profondeur : 19 m durant 5 minutes a 10 m.

REMONTEES
RAPIDES

Vitesse > 17 m/min.

LA
= IS 3 minutes
| =7, ’ pour étre redescendu
10m a demi-profondeur

et y rester 5 minutes.

ex. Au bout de 46 min 4 19 m,
erreur de procédure et remontée

46 + 3 + 5 =54 min

rapide en surface.
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Nivez PEAOfIsles.cea olos)

1l faut considérer que toute la periode de

ps de plongée

La palanquée dispose de 3 minutes pour
retourner faire une immersion de sécurité a
mi-profondeur ou ils devront rester 5 mn.
Ils devront obligatoirement faire ensuite au
minimum un palier a 6 metres de 1 mn et 5
mn a 3m.

S -

Vous avez 3mn maximum apres retour
surface pour poursuivre le palier
interrompu. Il faudra ajouter 3mn au palier
Interruption de palier a 3m prévu. Si le probleme intervient en
changeant de palier, il faut considérer que
le dernier palier est entierement terminé

rajouter 3mn au palier de 3m. @

Plongée



e prend en comptMtlon dans leur modele Le protocole prévu

mi-profondeur et au minimum 1’ de palier a 6m, puis 5mn a 3m) e

natlonale a « durci » cette regle. Et c'est ce gu'il faudrait faire si
> S Iuatlon survenait.

..--
-

Un paller de 5

--
.'

'-"

e . d -I'a procedure de décompression sélectionné, mais qui au minimum sera de :

T
——
.’..-a- E—

- - -
b= le-r
- = (e

- e i - — - 3
. ==
- o _ﬁ’

" ) soyohs tres clair : une telle procédure peut ne pas étre suffisante et un accident de
plongee pourra toujours survenir,

Et s'agissant de la seule procédure existante, elle peut s'appliquer avec les autres moyens de
décompression.




Nivezsiur "/'c Tableslde pIoN

u t de falre un paller a Iowgene pur a une
'3,1. uperleure a 6 metres.

durée de palier supérieure a 5 minutes, le
te e paller sera de 2/3 le temps de prevu par les
~ tal s, tout en restant égale au minimum a 5 minutes.

—'_*'”""9 “des paliers d’'une durée de moins de 5mn, on fera la

—_' /

— ‘du[ee du palier « table MN90 air » a l'oxygéne.

o
B

\

”";_‘,J-_ = ~ Les 5 minutes correspondent au temps nécessaire a
~ -~ Tloxygene pour étre efficace dans le processus de
décompression.

Plongée




En surface

TABLEAU 3: DIMINUTION DE L'AZOTE RESIDUEL PAR INHALATION D'OXYGENE PUR EN SURFACE.

ention
Durée de |'inhalation d'oxygéne.

[
[ |

Groupe de || Equivalent

plongee azote 15min

successive résiduel

DI ) ---= B Nlttl’OX cettte atCtIcC)ﬁE est
mm o l------ entierement interdite
R R I 1 O O N
o5 oo [oselomlom] T | | 1 | |

5.0 0.8 | 0.62 [0.80] I I N

mmma 2

57053 o5 o]

0,89 m
0.5

| 0.98 |

1,07 [102]098 |
1,11
B
| 1.15 |
[ 1,19 |
[ 1.24 |
079 | |
132 [ 127 B 0,58 0,93] 0.85] 0.86 [0.82 [ 0.75]
1.3 [ 130 [1.14] 1.05]1.05| 1.00( 0,96 [ 0,92 0.88 [ 0.84] 0.81[ 0,79
1,41 [ 1,35 | mmmmmmm
145 [ 1,38 1.3 [1.27]1.22] 1.16] 1.1 1.07] 1.02] 0.98 | 0.9%] 0.90] 0.86 0.62

=
0

- o o|lo|e
& 9 HEE

=]
i)
o
o

Un plongeur sort d’une plongée avec un GPS a H. Il respire de 'O, pendant 2h.

Son coefficient d’azote résiduel serade: 0,82

A L)
e Plongée
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TABLEAU 3: DIMINUTION DE L'AZOTE RESIDUEL PAR INHALATION D'OXYGENE PUR EN SURFACE.
Durée de I'inhalation d'oxygéne.

Groupe de || Equivalent |
plongée azote 15min | 30min| 45min 1h15 | 1h30 | 1h45 2h15 | 2h30 | 2h45 3hi5|3h30
successive résidug

IL

0,65

m

I

Es=ie 72 ----------
(ossfosjoml | [ | | 1 [ | | |
SN
E=3

i
E}i
m

o
‘o
0

7500 T 7 N ([ [ [
m--------

\O
(]

0% o,
B BN

1,27

142 |13 [130] 1725 100[056[ 092 088 [0.84[081[ 075 ]
147 | 141 [135] 129 [1,24]1,19[1,131,09] 1,04 1,00[ 0951 0,91 [0,88] 0,64 0.80
145138 | 1.3 [1.27]1.22 [ 1.16]1.11[ 107 102 0.98 [ 054 [0.90 [ 0.86 | 0.¢]

Son nouveau GPS sera de pour une valeur de 0,82 :

A

o|o
‘| @
| &

Car comme habituellement, si on ne trouve pas la valeur, on
prendra la valeur juste supérieure 0,84 pour 0,82.

A L)

e Plongée



Paliers a
I’oxygéne pur

>6m Calcul durée
interdit

(hyperoxie)

2

Durée air x 3

<5 min > ou = 5 min.

Durées prévues
a l’air,
sans réduction

GPS INCHANGE

Durées calculées
(réduites)
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11 Il Ud OC = = Jdl c

pter, etres lus en altitude pour
r les differences avec le niveau de le mer.

A
- -

Profondeur ficl
'ondeur mer

C'est la transformation de la profondeur « altitude »
P fictive = P réelle * 1/Pression altitude

\ ~Pgin de sucre
¢ Boubioz =@

AR e Tout part de la pression atmosphérique
S ’_‘_-::t= Tarbre & bnn:?lyg N\ /

Exemple: 0,9 b

Crét d'Anfon
| & @ Port de Menthon

Profondeur réelle altitude : 42 m

Profondeur fictive = 42/0,9 = 46,66 métres

En lecture table, il faudra prendre la profondeur de 48 metres

La profondeur altitude réelle palier sera de 3*0,9 = 2,7 m pour le palie

Plongée
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Il faudra prendre le DTR

Prof Durée 15m 12m 9m 6m 3m DTR 6PS

Prof Durée 12m 9m 6m 3m DTR GPS Prof Durée 12m 9m 6m 3m DTR GPS

O A S| | | |1]s]o] [bem] 1
O e | e
it | R
- J
[Z5mn] | [3]z2[29] 7| EDmEE
somn| | To[sia1] 1]
[S5mn| | [n[s7[52 | W]
[@mn| | 116|454 1]
mn] |3 lailar[75] |
[somn] [ & [ea]s0 &4 ] * |
[s5mn| | 8 20[55] 56 | * |
[eomn| [ 30[c0[107] - |
[ Smn] [ | [ [3]¢]
fomn] [ | [5] 7] 7]
I B R Y BN IR
Zomn| | [3[B[22] 1]
I A 2
T A 2
[S5mn| | 1[15[40 60| |
[fomn] [ 3 [20[%e[ 73] 1 |
I Y 2 I
[Smn[_[10[z8[5a[ 56 |
[55mn] [ 1#]30[c0[ 108
| |
Bk
1]
5]
foma| T ]B[w[52]0]
5min| [ 10[27[53] 95 | * |
mnmmn
S5 min] 2 [18 52 o4 1] * |

fictive de 48 m et non
pas de la profondeur
réelle de 42 m

o|®| N
E!W

45

N e @ IS w

3| & 8| & 8|6 | 8| o] &| 3| 5| S| &

313 3|33 3 3 EA El 3 3
5|5|5|5|5|5]|5]|5]|5 E B 5 5

Par un effet mécanique, cela
signifie que la vitesse de
remontée est plus lente.

H

Hlwlw
EEEEROI ER

[smin] | T2]s]ee] 7] - |

N
=

[S[~[al~ ]

&
3
B
—
E

Dans le cas présente :
15*%0,9 = 13,5 m/mn

En regle général, pour savoir si votre calcul semble juste, la profondeur
fictive est toujours supérieure a la profondeur réelle, la vitesse réelle est
toujours inférieure a 15 m/mn et la profondeur des palier est touyj
inférieure aux profondeurs des paliers de la table.

i
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'é}ﬁéfives aux MN9Q ?

-

dinateurs ...

DIVE TABLES

TABLE 1 END-OF-DIVE LETTER GROUP

Mais il ne s'agit que d’exemples, rien d’exhaustif ....

Quand on en connait une, il est facile de passer aux autres.




INTERVALLES
DE SURFACE
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(métres) A
D
E

PROFONDEUR p-{10°/ 12 14 1618 |20 22 25 30 35 40 42]

COURBE DE
SECURITE

PRESSION \ C

GROUPE DE
PALIER DE
SECURITE

OBLIGATOIRE

99 oo nwn oM

e e

14 .14 25 25 25

a N 7
52 88|53 M =B
o 01 v 12 12 12

D
ﬂ4

1.1

olonloslas/s

88 | 71

57 | 48 | 41 | 36 |

5 86|66 00 SS|66

m
oo
oo oo So|oo oo oo|6S
e 385

TABLE METRIQUE 1 Q £
COURBE DE SECURITE
E DESIGNATION DE
GROUPE s

*En fait 10,5 m
utilisé pour repérage
plus facile sur
profondimétre

gée

Plon



* En fait 10,5 m utilisé pour repérage plus facile sur profondimétre

La Recreational Dive Planner (Table de Plongée Loisir) est
réalisée pour planifier des plongées de loisir a I'air, elle n’est
pas utilisable pour des plongées avec paliers de décompres-
sion.

Paliers de Sécurité - Un palier de sécurité de 3 min a 5 m est
obligatoire chaque fois que le plongeur sort a 3 groupes de la
courbe de sécurité et pour toute plongée a 30 m ou plus.
Palier de Décompression - Si la courbe de sécurité est
dépassée de 5 min au plus, un palier de décompression de 8
min a 5 m est obligatoire. Une fois en surface, le plongeur
doit attendre au moins 6 h avant une nouvelle plongée. Si la
courbe de sécurité est dépassée de plus de 5 min, un palier
de décompression d’au moins 15 min a 5 m est obligatoire (si
la quantité d'air le permet); attendre au moins 24 h avant une
nouvelle plongée.

Recommandations en avion aprés la plongée

Pour les plongées dans les limites de non-décompression

- Plongées simples: Un temps d’attente minimum de
12 heures avant de prendre I'avion est recommandé.

« Plongées successives et/ou Plongées effectuées sur
plusieurs jours: Un temps d’attente minimum de 18 heu-
res avant de prendre I'avion est recommandé.

Pour les plongées nécessitant des paliers de décompression
+ Un temps d’attente supérieur a 18 heures avant de prendre
I'avion est recommandé.

TABLE METRIQUE 3 PLONGEE SUCCESSIVE

Pongée en altitude - La plongée en altitude (300 métres et
plus) nécessite I'usage de procédures spéciales.

Régles spéciales pour plongées multiples - Si vous planifiez
3 plongées ou plus le méme jour, et si vous vous trouvez
apres n'importe quelle plongée en W ou X, l'intervalle de sur-
face minimum entre toutes les plongées suivantes sera
d'1 heure. Si votre groupe aprés une plongée est Y ou Z, I'in-
tervalle en surface minimum de 3 h entre toutes les plongées
suivantes.

Note: Comme les effets physiologiques des plongées multi-
ples effectuées plusieurs jours de suite son mal connus, les
plongeurs devraient faire moins de plongées et réduire leur
exposition en fin de série de plongées sur plusieurs jours.

Regles générales

« Vitesse de remontée pour chaque plongée ne doit pas
dépasser 18 m/min.

« Plongée en eau froide et/ou conditions fatigantes, majorez
de 4 m la profondeur planifiée.

« Planifier les successives de fagon a réaliser la plus profon-
de d’abord. Limitez la profondeur des plongées successi-
ves a 30 métres ou moins.

» Ne jamais dépasser et éviter d'atteindre les limites de la
table.
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f La case blanche indique le Temps
d’Azote Résiduel (TAR) en minutes, qui
vient s’ajouter au Temps de Plognée
Réel (TPI

J

~ La case bleu indique la limite ajustée
sans décompression. Le Temps de
Plongée Réel (TPR) ne doit pas dépas-
ser ce chiffre.

Temps d’Azote Résiduel (TAR)
+ Temps de Plongée Réel (TPR)

= Temps de Plongée Total (TPT)

ATTENTION: Ce produit doit étre utilisé
uniquement par des plongeurs certifiés,
ou par des personnes sous le contrdle
d'un instructeur qualifié. Une mauvaise
utilisation de ce produit peut provoquer
de lésions sérieuses voire fatales. Si
vous avez le moindre doute quand a I'u-
tilisation correcte de ce produit, consul-
tez un instructeur de plongée qualifié.

Product No. 60055F Version 1.2
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VITESSE DE REMONTEE : 10 METRES/MINUTE
s|[t t t

INTERVALLES ENTRE LES PLONGEES (de h :

min. a h : min.)

A
B
c
D

0:10
0:26
0:26
0:42
0:40

0:10
0:28
0:27
0:45
0:43
0:59
0:55

0:10
0:31
0:29
0:49
0:46
1:04
1:00
1:18
1:12

0:10
0:33
0:32
0:54
0:50
111
1:05
1:25
1:19
1:39
1.31

0:10
0:36
0:34
0:59
0:55
1:19
112
1:35
1:26
1:49
1:40
2:05
1:54

0:10
0:40
0:37
1:06
1:00
1:29
1:20
1.4
1:36
2:03
1:50
219
2:06
2:34
219

0:10
0:54
0:46
1:29
1:16
1:59
1:42
2:23
2:03
2:44
2:21
3:04
2:39
321
2:54
3:36
3:09
3:52
3:23

0:10
0:45
0:41
1:15
1:07
141
1:30
2:02
148
2:20
2:04
2:38
2:20
2:53
2:35
3:08
2:48

0:10
1:09
0:55
1:57
1:30
2:28
2:00
2:58
2:24
3:20
2:45
3:43
3:05
4:02
322
419
3:37
4:35
3:53
4:49
4:05

0:10
3:20
1:40
4:49
2:39
5:48
3:25
6:34
3:58
7:05
4:26
7:35
4:50
7:59
513
8:21
5:41
8:50
5:49
8:58
6:03
9:12
6:19
9:28
6:33
9:43

0:10
12:00
3:21
12:00
4:50
12:00
5:49
12:00
6:35
12:00
7:.06
12:00
1:36
12:00
8:00/
12:00
8:22
12:00
8:51
12:00
8:59
12:00
9:13
12:00
9:29
12:00
9:44
12:00

v
B

v
A

Successive permise en prenant |'indice supérieur

Plongée unitaire avec palier ou successive = 24heures.
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30 D 15 F || 25 [mjejzofein (201 | 21 316
40/ E | (401 I H |29 el [30] 217 [25] m | 2 L
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70| G | |50 J 1130 AR D10 il
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ism | 2am P D |25 [malsloalind | 13| | alole?
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901 K |50 \1OKKH | 551 10| J |15 el o051
Jd00j L J 16017 L (30| 3|8 M) 20| 2| 6]20| K ) \go] 1l 3l 6l17
DANGER REMONTEE TROP RAPIDE DANGER
AVANT SURFACE JUSQU'A LA SURFACE
STOPPER LA REMONTEE | PLONGEE SANS PALIER : | PLONGEE AVEC PALIER: Dans les 5 minutes maximum.
Attendre le temps qui | Pas de réimmersion. redescendre au 1* palier obligatoire (le plus profond).
aurait été nécessaire | Maintenir en observa- Paliers & 12 m et + : refaire la durée initiale.
pour atteindre nor- | tion permanente pen- Paliers 29, 6 et 3 m : refaire la durée x 1,5.
malement cette pro- | dant 1 h aupres d'une
fondeur. autorité qualifiée. MEME PROCEDURE POUR INTERRUPTION DE PALIER )
( EFFORT ET FROID COLIQUES h
Entrer dans la table en prenant le temps Supérieur. Redescendre jusqu'a 6m maximum.
MER HOULEUSE DELAIS AVION
Exécuter le palier de 3m & 6m en doublant le temps de 3m. Plongée unitaire sans palier = 12heures.

88

39

1 JOUR DE REPOS APRES 5 JOURS DE PLONGEES INTENSIVES

6 399 | 279 | 208 | 159|120 | 88| 62| 39 | 18
9| 469 [ 349|279 | 229| 190 | 159 [ 132 100 | 88| 70| 54| 39| 25 | 12
12 213 (187 161 (138|116 | 101 | 87| 73| 61| 49] 37| 25] 17 [ 7
15 (142|124 | 111 | 99| 87| 76| 66| 56| 47| 38| 29| 21| 13| 6
18| 107| 97| e8| 79| 70| 61] 52| 44| 36] 30| 24| 17| 11| 5
21| 87| 80| 72| 84| 57| 50| 43| 37| 31| 26| 20| 15| 9| 4
24| 73| 68| 61| 54| 48| 43] 38| 32 28] 23| 18] 13[ 8| 4
21| 64| 58| 53| 47| 43| 38| 33| 29| 24| 20| 16| 1| 7| 3
30| 57| s2| 48] 43| 38| 34| 30| 26| 22| 18] 14| 10 7| 3
33| 51| 47| 42| 38| 34| 31| 27| 24| 20| 16| 13| 10| 6| 3
36| 46| 43| 39] 35( 32| 28] 25| 21| 18] 15| 12| 9| 6| 3
39| 40| 38| 35| 31| 28| 25| 22| 19| 16| 13f 1| 8| &| 3
42| 38| 35) 32| 20f 26| 23] 20| 18] 15] 12| 10| 7| 5| 2
45| 35| 32| 30| 27| 24| 22| 19| 17| 14| 12 9of 7| 5| 2
48| 33| 31] 28] 26f 23| 20] 18] 6] 13] 11| 9] 6] 4| 2
51| 31| 29| 26| 24| 22| 19| 17| 15| 12| 10| 8| 6| 4| 2
s4| 29| 27| 25| 22| 20| 18] 18] 14| 1] 10| 8| 6| 4| 2
57) 28] 26) 24] 21| 19] 17] 15] 13] 10] 10| 8| 6| 4| 2
PENALISATIONS EN MINUTES

TABLES DE PLONGEE LIFRAS® 1994 d'aprés I'.S. Navy 1993
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TABLE DE PLONGEE A L'AIR SANS PALIER DE DECOMPRESSION  S(|/bA SCHOOLS

TYPE U.S NAVY-

‘mib.

_INTERNATIONAL

Courbe de sécurité| UTILISATION:  C la prof de votre plongée dans la de
Profondeur| ™" 0 en gauche. Trouvez sur la ligne correspondante votre durée en minutes. Descendez
fest/métres| 1\ tes le long de la colonne pour lire votre Groupe de Pression Spécifique.
107 30! 60 1120 1210 1300
15| 45| 35 | 70 |110 |
201 69 50 | 75 1100
25| 75 245 35 | 55
30 99 205 30 | 45|
35‘10.5 160 15 | 26
401200 130 1525
50‘15.0l 70 | 3 10 | 15
601180 50 G
70210 40 { { 5110
sojan g0y 5{ 10
90 270 25 i il 5] 10
100300k 0 sy
10(330 15 [} HI J 5]
120136‘0{ R r‘\ s
130[399 5 ININ/| SE
G.PS. ABCDEFGHIJ
Y Y vy
TABLE 2: iﬁlﬂ“
. Entrez dans la table
4—'_ 2,avaclesGmF,!eSzda
. la table 1 la
__"‘,'f fiche descendante ;
# jusqu'au méme ;
groupe. Déterminez :
S Jotre LS. (en heures ;
— et minutes) Puis 5
- .
S calement pour trou- | 5 " 110 010 o
g;’;:ﬂ;au 12:00* | 5:48 | 2:38 | 1:09
depongée, . [B05 N RS u:ss
mronnse < 1200 20| 634 | 334 | 157
e eaccccsme. | 706 | 358 | 2:29 | 1:30 045 010(0 -_
Notes : 12:00%| 7:05 | 3:57 | 2:28 | 1:29 | 0:45
& 736 | 4:26 | 2:59 | 2:00 | 1:16 | 0:41 | 010 e <
11200%] 7:35 | 4:25 | 258 | 1:59 | 1:15 '0;'402
800 | 4:50 | 3:21 | 2:24 | 1:42 | 1:07 | 0:37 | 0:10 o
1200*| 7:59 | 4:49 | 3:20 | 2:23 | 1:41 | 1:06 | 0:36
820 [5:13 344 | 245 | 203 | 130 100 | 0:34 mio
[1200%] 8:21 | 5:12 | 3:43 | 244 | 2:02 | 1:29 | 0:59 | 0:
851 | 5:41 | 4:03 | 3:05 | 2:21 | 1:48.| 1:20 | 0:55 | 0:32 | 0:10
12:00* | 8:50 | 5:40 | 4:02 | 3:04 | 2:20 | 1:47 | 1:19 | 0:54 | 0:31
859 | 549 14:20 [ 322 [ 2391 204 | 1:36 | 112 | 0:50 | 029 [ 0:10 &
200 8:58 | 5:48 | 4:19 | 3:21 | 238 [ 2:03 | 1:35 | 1:11 [ 049  0:28 4

" | nouveEAUGPS )

PLONGE‘E’Aiy‘\
SUCCESSIVE.Y |['W TABLE D'AZOTE RESIDUEL

(N2) PRESENTEE AU VERSO ¥
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Table de plongée a l'air sans dédompfession
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iB TABLE1 - END-OF-DIVE LETTER GROUP

DIVE SAFETY THR H ATION N MAXIMUM DIVE | 00 | DIVE TIME REQUIRING DECOMPRESSION
SRR OR S nmewmn (LI NO. MINUTES REQUIRED AT 15° STOP (SM)

WARNING: EVEN STRICT COMPLIANCE WITH
g‘ﬁgﬁgﬁ%gﬁgﬁﬂ
50> 30 50 - . ..d
RNT RESIDUAL NITROGEN TIME AT
+ADT ACTUAL DIVE TIME m.m.m.m-m@zg:;
TNT TOTAL NITROGEN TIME EIBIIBIEEE

(USE THIS FIGURE TO
DETERMINE
END-OF-DI
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TABLE 3 - REPETITIVE DIVE TIMETABLE ~ TABLE 2 - SURFACE INTERVAL TIME (SIT) TABLE 4 ),

LIGHT FACE NUMBERS ARE RESIDUAL NITROGEN TIMES (RNT) TIME RANGES IN HOURS : MINUTES ~ © 1989 NAUI ‘M CA Plonoee
00 | BOLD FACE NUMBERS ARE ADJUSTED MAXIMUM DIVE TIMES (AMDT)  ACTUAL DIVE TIME SHOULD NOT EXCEED THIS NUMBER 30033 Rev S/00)




